
ナイスショットナイスショット

ねらいを定めて…�

2008 may

No.15No.15
ふれあいネットワーク�ふれあいネットワーク�

社協だより�

３月24日（月）大里農村環境改善センターにおい
て「地域ふれあいミニデイサービス事業スポレク
大会」が280余名の参加のもと盛大に行われました。�
軽スポーツを通して、利用者及びボランティアが
交流し親睦を深めることを目的として、その成果
が十分に達成された大会となりました。�

南城市社会福祉協議会　佐敷支所�
〒901-1415　南城市佐敷字新開１番地240�

TEL 947-3233

南城市社会福祉協議会　知念支所�
〒901-1511　南城市知念字久手堅453番地�
TEL 948-7659／FAX948-7990

南城市社会福祉協議会　玉城支所�
〒901-0603　南城市玉城字百名1252番地�
TEL 948-3076／FAX948-3705

南城市社会福祉協議会　本所（大里）�
〒901-1206　南城市大里字仲間918番地�
南城市総合保健福祉センター１階�
TEL 882-8861・946-2745  FAX 882-8862�
E -ma i l : s h a k y o - i n f o@ n a n j o - s h a k y o . j p

発
　
行�

この社協だよりは�

赤い羽根の共同募金�
による配分金で作られています。� （平成20年５月２日発行）�
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児�童�福�祉�週�間�
民生委員・児童委員の日�

活動強化週間�活動強化週間�活動強化週間�
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「がんじゅう教室」はじまるよー�「がんじゅう教室」はじまるよー�「がんじゅう教室」はじまるよー�「がんじゅう教室」はじまるよー�
－南城市転倒骨折予防教室－�－南城市転倒骨折予防教室－�

佐敷地区・大里地区のみなさん�佐敷地区・大里地区のみなさん�佐敷地区・大里地区のみなさん�
（火・木）� （月・金）�（火・木）� （月・金）�（火・木）� （月・金）�

�������	
��
��������

���������	
��
�

�������	
��
�

�������	
��
���

主な内容�

① 健康チェック（血圧測定、問診等）�

② 健康器具を活用した機能回復訓練�

③ 柔軟体操、筋力トレーニング�

　（予防運動、体操等）�

④ 月１回理学療法士による運動指導�

�

※玉城・知念地区におきまし

ては、これまでどおり実施

しています。�

　但し、知念地区の火・木は

佐敷地区へ移動します。�

��������	
��
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わんぱく�
らんど　�
わんぱく�
らんど　�
わんぱく�
らんど　�NO.７�NO.７�NO.７�
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施設だより　�施設だより　�施設だより　�施設だより　�
南城自立支援センター知念福祉作業所の巻�

NO.７�

�������	
��
����
�������	
��
��������������
�������	
��
������

�������	

〒
九
〇
一
―
一
四
一
二
　
南
城
市
佐
敷
字
新
里
四
六
三
―
六�

T
E
L
（
〇
九
八
）九
四
七
―
〇
三
一
〇
　
F
A
X
（
〇
九
八
）九
四
七
―
〇
三
七
三�

め
ば
え
保
育
園 

の
巻�

社
会
福
祉
法
人 

新
里
福
祉
会�
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福祉相談事業のご案内�
お気軽に

お電話下さいお気軽に
お電話下さいお気軽に
お電話下さい 電 話�

882－8008悩みごと�
心配ごと�
悩みごと�
心配ごと�
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ボランティア登録と�

平成20年度ボランティア活動保険のご案内�
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五
月
五
日
は
端
午
の
節
句
。

「
こ
ど
も
の
日
」
と
し
て
性

別
に
関
係
な
く
子
ど
も
の
豊

か
な
成
長
を
祝
う
国
民
の
祝

日
で
す
。
こ
い
の
ぼ
り
を
飾

る
理
由
の
ひ
と
つ
に
「
黄
河

を
の
ぼ
っ
て
き
た
鯉
は
、
難

所
で
あ
る
竜
門
を
う
ま
く
越

え
る
こ
と
が
で
き
る
と
竜
に

な
る
」
と
い
わ
れ
男
子
は
、

立
身
出
世
が
何
よ
り
と
さ
れ

て
い
た
武
家
社
会
の
考
え
か

ら
き
た
よ
う
で
す
。�

　
五
月
の
青
空
を
ゆ
う
ゆ
う

と
泳
ぐ
こ
い
の
ぼ
り
の
姿
は

い
つ
の
時
代
に
も
晴
れ
や
か

で
爽
快
な
も
の
で
す
。�

　
連
休
（
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ

ー
ク
）
期
間
中
に
あ
っ
て
、

県
内
外
、
各
地
の
行
楽
地
で

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト

が
催
さ
れ
ま
す
。
家
族
総
出

で
出
掛
け
る
家
庭
も
多
い
事

だ
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
達

が
事
件
、
事
故
に
巻
き
込
ま

れ
な
い
よ
う
に
、
安
全
で
有

意
義
に
楽
し
い
一
日
に
な
る

と
い
い
で
す
ね
。�

�

編�

集�

後�

記�

　我が家は、男の子４人、女の子１人の５人の子供達

と私たち夫婦、そして主人の両親と大家族です。�

　長男の源太郎は、大のバスケット好きで学校でもバ

スケット部に所属し、厳しい練習や早朝練習に頑張っ

ています。また、休日には、一番下の源竜郎の世話を

したり、祖父母の畑仕事を手伝ってくれるのでとても

助かっています。�

　二男の源氏郎は、いつもニコニコ笑顔で優しい子です。

今年４月から中学校へ入学し、兄ちゃんと一緒にバスケット部で頑張っています。�

　長女の和加奈は、よく気が利く小さなお母さんです。私が忙しくしていると、自分から進んで家事や

弟達の面倒をみてくれるので頼もしいです。�

　三男坊の源吉郎は、海が大好きで、休日には、お父さんと一緒に船に乗って魚釣りにいきます。釣っ

てきた魚を、夕食の魚汁や唐揚げ、マース煮などにして家族で食べます。�

　一番下の四男坊源竜郎は、最近から、少しずつ言葉を覚えて、歌が聞こえてくるとリズムをとって踊

ったり、歌ったりしています。また、兄ちゃん姉ちゃん達の後を追って、いろんな事をまねしたりして、

日々成長しています。�

　さて私は、朝は子供を送ることから、家事、子育て、買い物等と毎日バタバタと時間に追われ一日が

あっという間に過ぎ去ってしまいます。�

　主人は、ふだん仕事が忙しい為、休みの日には、子供達を釣りに連れていったり、上の子達の部活の

送迎など協力してくれるので大変助かり感謝しています。また、いつも私を温かく見守って支えてくれ

る主人の両親にも感謝の気持ちでいっぱいです。�

　最後に、これからも家族皆が健康で楽しく協力しながら子育ても頑張っていこうと思います。�

げん  た   ろう�

げん  じ   ろう�

げん きち ろう�

げん たつ  ろう�

わ　  か　  な�

No.15

具志堅　源　春�

　　　　明日香�

　　　　源太郎（長男：中２）�

　　　　源氏郎（次男：中１）�

　　　　和加奈（長女：小４）�

あ� す�か�

げん�た�ろう�

げん�じ�ろう�

わ� か�な�

もと� はる� げん�きち�ろう�

げん�たつ�ろう�

げん� こう�

はる� え�

源吉郎（三男：小２）�

源竜郎（四男：１才４ヵ月）�

源　孝（祖父）�

春　江（祖母）�
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