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この社協だよりは�

赤い羽根共同募金�
による配分金で作られています。� （平成21年７月１日発行）�

　「地域の未来　みんなの宝　南城っ子」をスローガンに、『第４回南城市

子どもまつり』が平成21年６月21日（日）に知念社会福祉センター及び

がんじゅう駅・南城で実施されました。�

　梅雨時期の開催で天気が危ぶまれていましたが、南城市の子ども達の笑顔

とパワーで、雨雲を押し寄せてくれたのか無事に開催することができました。�

　「地域の未来　みんなの宝　南城っ子」をスローガンに、『第４回南城市

子どもまつり』が平成21年６月21日（日）に知念社会福祉センター及び

がんじゅう駅・南城で実施されました。�

　梅雨時期の開催で天気が危ぶまれていましたが、南城市の子ども達の笑顔

とパワーで、雨雲を押し寄せてくれたのか無事に開催することができました。�
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咲いた♪咲いた♪笑顔の花が…�
地域の未来 みんなの宝 南城っ子�

第４回　南城市子どもまつり�第４回　南城市子どもまつり�第４回　南城市子どもまつり�

ボランティア活動推進校へ指定書を交付�ボランティア活動推進校へ指定書を交付�ボランティア活動推進校へ指定書を交付�
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戸別会員………………………年会費 �
賛助会員………………………年会費�
団体会員………………………年会費�
施設会員（通所施設）………年会費�
　　　　（入所施設）………年会費
特別会員………………………年会費�

500円�
1,000円�
5,000円�
5,000円�
10,000円�
5,000円�

社協会員の種類�

社協会員（会費）�
募 集！�

社協会員（会費）�
募 集！�

平平成成2211年年度度��平成21年度�

ご協力よろしくお願いします。�ご協力よろしくお願いします。�

 南城市社会福祉協議会は、誰もが安心して暮らすことのできる地域を築くために、様々な福祉の課題を地域住
民や関係する機関団体と一緒に考え、解決に向けて取り組んでいく社会福祉法人です。��
 その活動資金は①市補助金②共同募金配分金③寄付金④社協会費などでありますが、今回皆様にご協力頂く会
員（会費）加入は資金とあわせてサポーターを広く呼びかけていく上で、重要な活動でございます。ご理解と
ご協力をよろしくお願いします。�

社会福祉協議会の活動資金／社協会費�

社協会員募集推進月間�社協会員募集推進月間�社協会員募集推進月間�
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６
月
21
日
（
日
）
の
「
第

４
回
南
城
市
子
ど
も
ま
つ
り
」

は
、
写
真
で
も
わ
か
る
よ

う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ー
ナ
ー

で
子
ど
も
達
の
元
気
な
歓

声
と
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が

み
ら
れ
ま
し
た
。�

　
く
し
く
も
そ
の
日
は
第

３
日
曜
日
で
父
の
日
で
し
た
。

子
ど
も
と
参
加
し
た
お
父

さ
ん
に
と
っ
て
は
何
よ
り

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
な
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。�

　
子
ど
も
の
笑
顔
は
、
私

た
ち
大
人
の
元
気
の
源
だ

と
思
い
ま
す
。
過
疎
化
が

進
む
と
学
校
が
次
々
と
な

く
な
り
、
そ
れ
と
併
せ
て

地
域
全
体
に
活
気
が
な
く

な
る
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。

　
子
ど
も
達
の
歓
声
が
い

つ
で
も
聞
こ
え
る
そ
ん
な

環
境
を
い
つ
ま
で
も
継
承

で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。�

　
久
高
小
学
校
で
は
、
「
百

周
年
　
島
を
あ
げ
て
の
お

祝
い
だ
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

島
の
お
じ
ぃ
、
お
ば
ぁ
も

含
め
島
民
全
員
を
招
待
し

て
創
立
百
周
年
の
式
典
が

実
施
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　
学
校
側
の
温
か
い
心
遣

い
に
、
お
じ
ぃ
、
お
ば
ぁ

に
も
笑
顔
の
花
が
咲
い
た

そ
う
で
す
。�

　
心
が
ほ
ん
わ
か
あ
た
た

か
く
な
り
ま
し
た
。�

編�
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瑞慶覧　長　夫　　　　茜�

　　　　長和（2歳）　なずき（8ヶ月）�
わ�

なが� お� あかね�

ちょう� こ�

〔大里字仲間〕�

　今回の我が家の子育てに登場してくれたのは、瑞
慶覧さんご一家です。毎月の「子育てサロン」にも
親子で参加していて、多くのママさん達やボランテ
ィアの皆さんとも顔なじみになり楽しく過ごしてい
るようです。そんなお母さん茜さんに聞きました。�
�
結婚して何年目ですか？�
　５年目です。�
�
子育ての役割分担は？�
　お互いにできることをしています。休日はお父さ
んがお風呂に入れたり、散歩に連れて行ってくれます。�
�
子育て中で、一番笑えた出来事とは？�
　長男がネクタイを頭に巻いたり、大人用のサング
ラスをかけたりとお調子者でいつも私達を笑わせて
くれます。�
�
子育てで大事にしていることは？�
　《甘やかす》のではなく《甘えさせる》をモット
ーに、今の大切な時期を子どもの全てを受け止める
ようにしています。�
�
我が子に願うこと！�
　健康でいてね。そしてお年寄りや小さな子には、
優しくしてあげてね。�

我
が家
の子育て

我
が家
の子育て

我
が家
の子育て

今回は「スクワット」です。〈しゃがんで立つ〉の繰り

返しの動作ですが、日常生活でもよく行う動作です。例

えば、イスから立つ、座る、階段の昇り降りなど、似て

いる動作がたくさんあります。ポイントは正しい姿勢で

スクワットをすることにより、膝周り、体幹が強くなり、

腰痛や膝痛の予防にもつながります。お尻や太もものシェ

イプアップにも効果があります。まずは試してみましょう！�

さ
としの
さ
としの

～スクワット～�

①膝の真下がつま先になる
ように座る。胸を張りお
腹に空気を入れて上体を
前傾する。�
�
�
�
②息を吐き、上体を前傾に
したまま立つ。座るとき
も上体を前傾にしながら
、お尻をついてゆっくり
座る。①と②を10～15回
繰返す。�
�
③バランスを崩さないよう
に何かを掴まえながら行
ったり、負荷を増す為に
ペットボトルやダンベル
を持ってやると強化が高
まります。�

トレーニング�トレーニング�トレーニング�
ワンポイント�ワンポイント�
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場
合
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休
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腰
や
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に
痛
み
が
あ
る�

　
　
　
　
　
　
　
場
合
は
休
み
ま
し
ょ
う
。� お兄ちゃんの長和君は、なずきちゃんがだ～いすき�


