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この社協だよりは�

赤い羽根共同募金�
による配分金で作られています。� （平成22年５月６日発行）�

　去る3月13日（土）知念社会福祉センターにおいて南城市内の福祉関係団体等が一堂に会し、相互の交流を深めながら、福祉の輪

を広げることを目的に「福祉ふれあい交流会」を開催いたしました。�

　当日は天気にも恵まれ、清々しいスポーツ日和となりました。総勢170名余りの方々に参加いただき、団体・施設対抗のペタ

ンク競技を通してお互いの交流をすることができました。結果は以下のとおりです。�

　優勝：市老連　知念支部　　準優勝：市身障協　知念支部　　三位：知念民児協�

　去る3月13日（土）知念社会福祉センターにおいて南城市内の福祉関係団体等が一堂に会し、相互の交流を深めながら、福祉の輪

を広げることを目的に「福祉ふれあい交流会」を開催いたしました。�

　当日は天気にも恵まれ、清々しいスポーツ日和となりました。総勢170名余りの方々に参加いただき、団体・施設対抗のペタ

ンク競技を通してお互いの交流をすることができました。結果は以下のとおりです。�

　優勝：市老連　知念支部　　準優勝：市身障協　知念支部　　三位：知念民児協�

福祉ふれあい交流会�福祉ふれあい交流会�
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平成22年度  南城市社協 事業計画�平成22年度  南城市社協 事業計画�
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嶺井区�

平成22年度  南城市社協 事業計画�平成22年度  南城市社協 事業計画�平成22年度  南城市社協 事業計画�

１、地域支え合い支援ネットワークの構築�
�
２、地域活動支援センター事業（指定相談支援事業）の推進�
　�
３、南城市地域福祉〔活動〕計画の推進�

重点目標�
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平成21年度�家族合同ピクニック�家族合同ピクニック�家族合同ピクニック�家族合同ピクニック�
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～いきいき南城しあわせプラン～ 策定�
< 地域福祉（活動）計画> 策定 

～いきいき南城しあわせプラン～ 策定�
< 地域福祉（活動）計画> 策定 

～いきいき南城しあわせプラン～ 策定�
< 地域福祉（活動）計画> 策定 
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スポレク大会�スポレク大会�
地域ふれあいミニデイサービス�

　３月に各地区のミニデイサービス利用者及びボランティアの皆さんを対象に、
スポレク大会を開催しました。�
　４地区あわせて約600名余りの方々が参加しました。普段のミニデイサービ
スでの活動の中で練習したペタンク、スカットボール及び三角ボードの競技
を各字対抗戦で行いました。わきあいあいと、みんなで競技を行い、歓声と
笑顔でにぎわっていました。優勝、準優勝、３位には賞品が贈られました。�

　３月に各地域のミニデイサービス利用者及びボランティアの皆さんを対象に、
スポレク大会を開催しました。�
　４地域あわせて約600名余りの方々が参加しました。普段のミニデイサービ
スでの活動の中で練習したペタンク、スカットボール及び三角ボードの競技
を各字対抗戦で行いました。わきあいあいと、みんなで競技を行い、歓声と
笑顔でにぎわっていました。優勝、準優勝、３位には賞品が贈られました。�
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ボランティア情報�ボランティア情報�ボランティア情報�
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国民の間に児童福祉の理念や制度の周

知を図り、国民の児童福祉に対する理

解と認識を深めることをねらいとして、

昭和22年より、毎年５月５日の「こど

もの日」を中心に、全国的に実施され

地地球球ははねね

  笑笑顔顔ががつつままっったた

    星星ななんんだだ

５月５日 ５月11日

標
 
語

ううちちのの子子 ななんんかかちちががうう～～？？ううちちのの子子 ななんんかかちちががうう～～？？

保健センター（大里庁舎となり）

連絡先 南城市健康課（保健センター）TEL 9 4 6－ 8 9 8 7

活活動動強強化化週週間間活活動動強強化化週週間間
～～広広げげよようう  地地域域にに根根ざざししたた  思思いいややりり～～～～広広げげよようう  地地域域にに根根ざざししたた  思思いいややりり～～
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▼
新
年
度
が
始
ま
り
、
早
く

も
一
ヶ
月
余
り
が
過
ぎ
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
新
生
活
で

環
境
が
変
わ
っ
た
方
も
そ
ろ

そ
ろ
落
ち
着
き
始
め
る
頃
で

し
ょ
う
か
？ 

た
く
さ
ん
の

出
逢
い
、
出
来
事
を
求
め
て

新
し
い
人
間
関
係
を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
て
い
る
方
も
多
い
こ

と
で
し
ょ
う
。�

▼
円
満
な
人
間
関
係
を
育
む

た
め
に
は
、
良
い
口
ぐ
せ
と

笑
顔
が
い
い
そ
う
で
す
。
前

向
き
な
言
葉
（
感
謝
や
思
い

や
り
）
に
は
、
良
い
運
を
呼

び
込
む
力
が
あ
り
、
反
対
に

否
定
的
な
言
葉
（
だ
っ
て
、

ど
う
し
て
、
で
も
、
ど
う
せ
）

に
は
運
を
台
無
し
に
し
て
し

ま
う
後
ろ
向
き
な
力
が
…
…

つ
い
使
っ
て
し
ま
っ
た
時
は
、

そ
の
言
葉
に
と
ら
わ
れ
る
こ

と
な
く
「
ま
あ 

い
い
か
」

と
に
っ
こ
り
笑
っ
て
リ
セ
ッ

ト
し
ま
し
ょ
う
。�

▼
風
薫
る
五
月
、
さ
わ
や
か

な
季
節
を
迎
え
ま
し
た
。
笑

顔
で
前
向
き
に
一
日
一
日
を

楽
し
み
、
自
分
ら
し
く
歩
い

て
い
き
ま
し
ょ
う
。�

編�

集�

後�

記�

No.27

知　念　博　之　　　  敬　子�

　　　　泰　毅（３歳）  和　秀（２歳）�

ひろ� ゆき� たか　　　こ�

たい� き� わ　　  しゅう�

〔大里字稲嶺〕�

さ
としの
さ
としの

～肩が肩（固）くなってる肩（方）編～�
トレーニング�トレーニング�トレーニング�
ワンポイント�ワンポイント�

　新年度が始まり、仕事が変わったり、生活が変わったり
と、あわただしい生活も少しずつ慣れてきたのではないで
しょうか？�
　新しい生活で緊張から肩に自然と力が入り、肩周りに疲
れが溜まっている方にオススメトレーニングです♪肩の力
が抜けてリラックス効果ですよ～♪�
はじめに深呼吸３回行います。�
�

　この一連の流れを行うと、肩の力が抜け、リラックスでき
ます。身体が疲れると、心にも影響がでます。カラダをケア
して、余裕を持ちましょう。�

①次に肩と耳をくっつけるように頭
を横に倒して、20秒キープ。左右
行いましょう。肩から首にかけて
筋肉を伸ばします。�

②さらに上記と同じように頭を横に
倒し、天井を見るようにあごを上
に向けて、20秒キープ。左右行い
ましょう。首の前面横あたりを伸
ばします。�

③今度は頭を下に向けて、手で軽く
下に押して、20秒キープしましょ
う。首の後ろから背中にかけて伸
ばします。最後に頭をゆっくり回
して、深呼吸３回行いましょう。�

今回登場して頂いたのは、３月まで当福祉センターで行われてい

る子育てサロン事業に毎回参加してくれました知念さん一家です。

４月からお母さんは仕事へ、子ども達は保育所へと…新たな環境

への旅立ちです。�

結婚して何年目？�
　５年目です。�

子育ての役割分担は？�
　朝はお父さんが子ども
を起こしてくれ、抱っこ
してくれます。夜はお父
さんが仕事で遅いので、
私が日中相手をしています。
和秀は「パパ～」とよく
呼んでいます。�

子育てしていて一番印象に残っている出来事は？�
　２人共大きくなったので、美ら海水族館へ行ってきました。２
人が魚をとても興味深く見ているのを見て、成長したなと思い嬉
しかったですね。その後、私の手作りお弁当をみんなで食べて、
ピクニック気分を味わえ、最高に楽しい一日でした。�

子育てで一番大切にしていることは？�
　人の気持ちがわかる子になってほしい。４月から保育所に通い
始めたので、集団生活で協調性が学べるといいなと思っています。
これまで母親とべったりの生活だったので、友達を作らせてあげ
たいですね。�

我が子に願うことは？�
　感謝の気持ちを大事にしてほしい。�

奥様からご主人に一言�
　私と結婚して、かわいい子どもを
授かったことに感謝しています。�

ご主人から奥様に一言�
　ママ、いつもありがとう。�

我
が家
の子育て

我
が家
の子育て

我
が家
の子育て


