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第4回南城市障がい者ふれあい交流会

　去る8月28日(水)南城市大里農村環境改善センターにて、市内の障がい者が交流を通じて体力の維持、

増進、機能回復を図り、更には自らの新たなる可能性を発見する契機を創るとともに、障がい者の社会参

加に寄与することを目的に「第4回南城市障がい者ふれあい交流会」を南城福祉会、身体障がい者福祉協

会、精神療養者家族会、民生委員児童委員連絡協議会、南城市、南城市社協で構成される実行委員会主催で

開催されました。

　当日は、17チームのメンバーや関係者を含め総勢200名余の方々が参加し、各団体対抗のペタンク競技

を通して笑顔あふれる中で、お互いに交流を深めていました。

　結果は以下のとおりです。

　優勝:ワークセンターさち・ゆり  準優勝:野の花 B  3位:身協知念支部
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第8回 南城市子どもまつり
8/4（日）、会場の南城市中央公民館（玉城）には大勢の子ども達が訪れ、おもちゃの手作り体験や動物
とのふれあいコーナー、舞台発表、はたらく車コーナーなど多彩な催しを笑顔で楽しんでいました。

▲オープニング ▲子ども代表挨拶
　佐敷小学校 平田圭佑くん

▲みんなで引っ張れー！三色つなひき

▲竹てっぽう作ったよ

▲元気いっぱい園児たち

▲親子で賑わったキッズ広場

▲免許証もらったよ

▲ひよこ♪　かわいい～

▲お楽しみ抽選会でみごと一等賞

高
所
作
業
車
で
こ
ん
な
に
高
い
と
こ
ろ
ま
で
、あ
が
っ
た
よ
。

▲
ボランティアで協力（順不同）

㈱東部電気土木、島尻消防清掃組合消防本部、

与那原警察署、(公社)南城市シルバー人材セン

ター、南城市青年連合会、南城市スポーツ推進

委員会、(社)日本自動車連盟沖縄支部（ＪＡ

Ｆ）、各市内保育所（園）、上門加代子琉舞道場、

鼓衆龍心、憧心太鼓、照喜名進三線教室、フラ

サークル東風マナ、freestyle footballer 

shi-zu-、知念高校ダンス部、シュガーホール

ジュニアコーラス、南城市民生委員児童委員連

絡協議会、Ryuty、SMBCコンシュマーファイ

ナンス㈱、フォート知念、ユインチホテル南城、

㈱エマオ、大学生ボランティア、知念中ボラン

ティア委員会、大里中ＪＲＣ委員会、玉城中ボ

ランティア委員会、佐敷小学校児童会、南城市

学童保育連絡協議会c南城市児童家庭課、琉球

新報社（りゅうちゃん号）、知念中学校

子どもまつりにご協力いただき
ありがとうございました。
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暑い夏に・・
介護を学ぶ
暑い夏に・・
介護を学ぶ

南城市社協フッくん・シーちゃん
地域福祉活動助成事業採択事業決定！

見るのとやるのでは大違い！意外と難しいなぁ 修了証を手に笑顔でハイポーズ！

　７月２５日～８月２２日までの毎週木曜日、南城市総合保健福祉センターにおいて、「介護入門講座」を開催しまし
た。在宅介護やボランティアに関わる方々などに、今後の活動に役立つ知識・技能を学んでもらうことを目的としていま
す。毎年定員を上回る応募があり、市民の介護に関する関心の高さが伺えます。５回シリーズで、講義と実技を交えて
実施しました。受講生の皆さんは、現在家族の介護をしている方や仕事で介護をしている方などですが、どの受講者も
講師の言葉や、実技に対する的確な動きに「なるほど！」と目からウロコの状態でした。講師は、市内老人関係施設にお
願いしたところ快く引き受けていただき、大好評でした。
　今回受講できなかった皆さん。１１月にも実施する予定ですので、応募して下さいね。詳しくはチラシをご覧下さい。

平成25年度「介護入門講座」平成25年度「介護入門講座」

平成２５年度

　赤
い
羽
根
共
同
募
金
の
配
分
金
か
ら
市
内
の
自

治
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
等
が
主
体
的
に
取
り

組
む
地
域
福
祉
活
動
を
支
援
す
る
目
的
で
、
募
集

し
た
と
こ
ろ
１５
事
業
（
団
体
）
の
申
込
が
あ
り
、審

査
会
や
本
会
で
の
精
査
を
行
い
、左
記
の
と
お
り

１４
事
業
（
総
額
2,
3
5
6,
0
0
0
円
）を
決
定
し

ま
し
た
。

　８
月
９
日
の
採
択
書
交
付
式
で
は
、全
て
の
採

択
団
体
か
ら
提
案
事
業
の
抱
負
を
述
べ
て
い
た
だ

き
、「
こ
の
助
成
金
を
地
域
の
福
祉
活
動
や
地
域
の

活
性
化
の
た
め
に
有
効
活
用
し
、
市
民
の
福
祉
向

上
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

屋比久自治会

糸数花遊会

県営知念団地

島袋区自治会

大城区

知名自治会

福原区

銭又区

稲福区

大里第２団地

でいご会

小谷自治会

地域に花を 心に笑顔を

美ら団地（ちゅらだんち） 

えほんって おもしろい♪

和式トイレを洋式に

公民館利用クリーン推進

みんな集まれ、いきいき広場

むらやー活性化

卓球で体力をつけ楽しい老後を

220,000

233,000

120,000

250,000

150,000

53,000

76,000

170,000

153,000

162,000

250,000

224,000

225,000

70,000

2,356,000

№ 団体名 提案事業名 主な内容決定助成額

遊休農地を活用した区民菜園、
農園等の開設

お話サークル
「クレリア」

大里団地・
大里分譲住宅自治会

ムラヤーからワッショイ
（盆踊りやぐら制作）

地域活性化事業 
組踊り「大城大軍」公演

いきいき健康 いちまでぃん
ちゃーがんじゅー

明るく楽しく元気になる
地域活性化

おじいも おばあも
ちゃーがんじゅう
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社協会員募集中！
社協会員とは、社会福祉に理解と関心を持ち、社協会員加入、会費納付することで地域福祉活動を支えていただけ

る方々です。南城市社協では、皆様からいただいた会費を財源に様々な地域福祉活動を展開しています。

社協会員になり、地域福祉活動支えていただけませんか？

皆様のご協力よろしくお願いします！

37%

12%

12%

18%

21%

【フッくん・シーちゃん地域福祉活動助成事業】

【社協だより発行】

【子どもまつり】 【子育てサロン】

【介護入門講座】 【ボラ活動推進校研修会】

★民生委員・児童委員研修事業　★東日本大震災に係る支援事業　★南城市福祉関係機関、団
体連絡会　★法外援護見舞金支給事業　★その他法人運営のために・・・・

★南城市社会福祉大会の開催

★金銭管理サポート事業　★福祉総合相談事業　★生活福祉資金貸付事業　★特定旅客
自動車運送事業　★声の広報配布事業　★ファミリーサポートセンター事業　★頑張る
親子サポート事業　★福祉用具及び車輌貸付事業等

★ボランティアセンター事業 ★地域福祉活動実践報告会 ★福祉教育推進
★お掃除、災害ボランティア等

〇平成24年度は､5,488,020円の会費納付のご協力をい
ただきました｡ありがとうございました｡

【地域支え合い支援事業・支援マップづくり】

地域福祉活動を支援するために 在宅福祉サービス（障がい者・子ども達等）のために

市民のボランティア活動等推進のために広報活動のために

社会福祉センター運営費

会員会費　事業費への配分状況

母子会からのお知らせ☆

初めまして。
南城市母子寡婦福祉会会長に就任しました上地寿賀子です。
　私は南城市大里の出身ですが、平成18年に4町村が合併した大きなメリット

は「人の輪」が広がり、新たな出会い・人との繋がりができた事だと思っていま

す。

　母子会も4町村がひとつとなり南城市母子寡婦福祉会が結成され、地道な活

動を続けてきました。　現在の児童扶養手当が守られているのも、市町村・県・

国の母子会組織が一丸となった署名運動で国会へ嘆願などを続けてきた結果で

す。しかし凍結（保留）という措置で、児童扶養手当がいつ減額されるか分から

ない状況の中で私達一人ひとりが危機感を強く持たなければなりません。先輩

方が培ってきた経緯も伝承していきながら、未来ある子ども達の健やかな成長

のためにもお母さん方への就業支援、生活に役立つ企画、地域コミュニティーの

活性化に繋がるような企画を立てていきたいと思って

います。

　まだまだ草の根運動的な活動ではありますが、母子会

には生活のお役立ち情報や資格を取得するための講習

会などもあり、スキルアップしていく方が大勢います。

“チャンス”は皆にあります！まずはお気軽にお問い合

わせください。（e-mai l : n.boshikai@gmail .com）

　南城市母子会フェイスブックを立ち上げました！

　皆様の「いいね！」と「シェア」で情報発信のご協力を

お願いします。

◇「ポーセラーツ」でカップやサラダボウル作り♪
　 9/8 (日) 午後1時～ 南城市老人福祉センター (佐敷)

◇「第60回九州地区母子寡婦福祉研修大会」
　10/12 (土)・13 (日) 沖縄コンベンションセンター

◇「フットセラピー足裏つぼ」で癒されよう (*^_^*)
　10/26 (土) 午後1時～南城市老人福祉センター (佐敷)

お問い合わせ先：久志（080-1783-1236）まで
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ね ら い

主  催
日  程
時  間
場  所
対  象

受 講 料
定  員
託  児
募集期間

:

:
:
:
:
:

:
:
:
:

子育て世代が安心して暮らせる環境づくりを目指し、子育ての援助をしてほしい人(依頼会員)の要望に
応じた支援ができるよう、子育ての援助をしたい方(サポート会員)を育成する。
社会福祉法人 南城市社会福祉協議会  
平成25年10月2日(水)・9日(水)・16日(水)・23日(水)の4日間
午前9時～午後5時まで(昼食1時間)
南城市総合保健福祉センター（大里）
南城市にお住まいで、全日程を受講できる方で、講座終了後は
南城市ファミリーサポートセンター「サポート会員」に登録出来る方
2,500円(テキスト代・調理実習費)
20名(定員に達し次第締め切ります)
事前に電話及び直接来所にてお申し込み下さい。
平成25年9月9日(月)～ 9月25日(水)まで

　7月29日に仲程区公民館にて同区ミニデイサービスと大里中学校JRC委員会の交流会がありました。
大里中学校の生徒10名が校歌を披露し、そのお礼に仲程区かりゆしクラブからは爽やかな「島のブルース」を踊りま
した。
　ビンゴボードゲームでは一進一退の攻防に公民館が甲子園並みの熱気に包まれ、最後は中学生の手作りポーポーを
みんなで美味しく頂き、中学生も利用者も笑顔がたくさん楽しい交流会になりました。

～地域の子どもの為に、今あなたの力が必要です～

　「子育ての援助を受けたい人」と「子育ての

手助けをしたい人」が登録して組織をつく

り、一時的にお子さんをお預かりする有償の

ボランティア活動です！

子育てに関わる地域の助け合いの場を整え、

子どもたちの健やかな成長を願うものです。

現在依頼会員149名、サポート会員73名の方

が登録し、活動されています。

今、あなたの力が必要です。

【お問い合わせ、お申込み】 
　社会福祉法人 南城市社会福祉協議会「南城市ファミリーサポートセンター」
　TEL 098-947-3051  FAX 098-947-3031　携帯 080 -1530-9640 (担当 : 知念・亀谷)

ファミリーサポートセンターとは･･･

赤い羽根共同募金 あたたかい皆さんの気持ちが・・・活動の原動力
赤い羽根募金は、10月1日から12月31日まで、
募金運動が展開されます。

沖縄県共同募金会
目標額

7,463,000円 地域の皆様のご理解とご協力をお願いします

沖縄県共同募金会
南城市共同募金委員会 南城市社会福祉協議会

地域
（市民）

戸別募金・街頭募金・事業所募金・
職域募金・学童募金・etc

南城市の高齢者・障がい者・児童等・
地域福祉推進にかかる事業財源とし
て活用されます

募金実績の
約70%が
事業財源と
なります

大里郵便局
大里中学校（4～7月分）
知念小学校PTA
冨祖崎ライオンズ
船越小学校PTA

様
様
様
様
様

4,344円
19,957円
5,000円
5,000円
5,000円

去る7月28日の大雨により、床上浸水や家屋の流出・倒
壊等の被害があり、島根県津和野(つわの)町1町及び、山
口県山口市等2市1町に災害救助法が適用され、義援金
募集が全国で展開されます。

受付期間
受付場所

8月14日(水)～9月30日(月)
南城市社会福祉協議会(本所・各支所)
:
:

「東日本大震災義援金」受付中
※8月14日現在実績 5,522,109円

平成25年4月1日～8月14日 39,301円

(南城市共同募金委員会受付)

「島根県・山口県
平成25年7月28日 大雨災害
義援金」受付中

義援金受付期間:
平成26年
3月31日(月)まで

受付場所:
南城市社会福祉協議会
(本所・各支所)

(南城市共同募金委員会受付)
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ボランティアセンター情報
　市
内
の
独
居
高
齢
者
や
障
が

い
者
宅
等
を
対
象
と
し
た
お
掃

除
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
は
旧
盆
を
少
し
で
も

気
持
ち
良
く
迎
え
て
も
ら
お
う

と
実
施
し
て
い
る
も
の
で
、
今
年

で
３
回
目
に
な
り
ま
す
。
今
回

は
、
南
城
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
、
南
城
市
商
工
会
青
年
部
、

南
城
市
青
年
連
合
会
、
南
城
市
青

年
連
合
O
B
会
の
協
力
団
体
と
、

自
治
会
や
民
生
委
員
、
個
人
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、
近
隣
住
民
の
み
な
さ

ん
の
協
力
を
得
て
、
対
象
世
帯
の

草
刈
り
や
樹
木
伐
採
を
行
い
ま

し
た
。

　各
世
帯
と
も
非
常
に
き
れ
い

に
な
り
、
気
持
ち
よ
く
旧
盆
を
迎

え
ら
れ
る
と
感
謝
の
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。
今
回
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
参
加
し
た
南
城
市
商
工
会

青
年
部
部
長
の
大
城
大
輔
さ
ん
は

　市
内
の
子
ど
も
達
に
高
齢
者
へ
の
理
解
を
深
め

て
も
ら
お
う
と
、７
月
３０
日
に
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
推
進
校
研
修
会
」を
実
施
し
ま
し
た
。

　午
前
中
は
、
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
の
徳

盛
裕
元
（
と
く
も
り 

ひ
ろ
ゆ
き
）
氏
を
講
師
に
、
認

知
症
の
症
状
な
ど
を
お
話
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の

後
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
認
知
症
の
方
へ
の
接

し
方
を
学
び
ま
し
た
。

　午
後
は
、
認
知
症
と
思
わ
れ
る
方
（
民
生
委
員
等

に
演
じ
て
も
ら
い
ま
し
た
）
を
見
か
け
た
時
の
声

か
け
模
擬
体
験
を
市
内
の
大
型
店
舗
等
に
協
力
し

て
い
た
だ
き
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
３
会
場
で

実
施
し
ま
し
た
。
大
里
中
学
校
の
玉
木
翔
太
君
は

「
認
知
症
は
な
り
た
く
て
な
っ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い

　南
城
市
立
知
念
中
学
校
（
城
間
寿
史
校
長
）
の
３
年

生
７
名
が
、
学
校
の
近
く
に
あ
る
「
し
ら
ゆ
り
の
園
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
」
の
利
用
者
約
４５
名
に
三
線
や
リ
コ
ー
ダ
ー

の
演
奏
と
歌
声
を
披
露
し
ま
し
た
。
こ
の
演
奏
会
は
、

昨
年
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会
の
原
田
高
大
朗
君
（
当

時
中
学
２
年
）
が
三
線
演
奏
を
一
人
で
行
い
、
同
施
設

の
高
齢
者
と
交
流
し
、
今
年
も
引
き
続
き
交
流
を
計
画

す
る
中
で
、
一
人
で
は
な
く
、
同
じ
委
員
会
メ
ン
バ
ー

と
同
級
生
有
志
の
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
交
流
を
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。「
て
ぃ
ん
さ
ぐ
ぬ
花
」
な
ど
３
曲
を
披

露
し
、
と
て
も
素
敵
な
歌
声
と
音
色
に
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
は
大
き
な
拍
手
が
お
く
ら
れ
ま
し

た
。　「

今
日
は
私
た
ち
お
年
寄
り
の
た
め
に
演
奏
し
て
下
さ

い
ま
し
て
、
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
利

用
者
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
お
礼
の
言
葉
を
か
け
ら
れ

た
生
徒
た
ち
は
、
と
て
も
充
実
し
た
笑
顔
を
浮
か
べ
て

い
ま
し
た
。

　ま
た
、
別
の
利
用
者
か
ら
は
「
一
緒
に
カ
チ
ャ
ー
シ
ー

を
踊
り
ま
し
ょ
う
！
」
と
お
誘
い
が
あ
り
、
利
用
者
・

生
徒
・
職
員
全
員
で
カ
チ
ャ
ー
シ
ー
を
踊
り
ま
し
た
。

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
長
の
原
田
君
は
「
緊
張
し
た
け

ど
、
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
た
の
で
と
て
も
良
か
っ

た
で
す
。
後
輩
た
ち
も
こ
の
交
流
を
続
け
て
く
れ
た
ら

嬉
し
い
で
す
！
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

綺
麗
に
な
っ
て
気
持
ち
よ
く

　
　
　
　
　  

ウ
ン
ケ
ー
を
！！

認
知
症
っ
て
な
ぁ
に
？

市
内
の
小
中
学
生
が
研
修
会

〜
旧
盆
お
掃
除
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
〜

「
と
て
も
暑
い
中
で
し
た
が
、地
域

の
た
め
の
活
動
が
で
き
て
良
か
っ

た
。
こ
れ
か
ら
も
積
極
的
に
こ
う

し
た
活
動
を
し
て
い
き
た
い
。」と

活
動
を
振
り
返
っ
て
い
ま
し
た
。

か
ら
、
認
知
症
の
人

に
会
っ
た
時
に
は
優

し
く
接
し
た
い
と
思

い
ま
す
」
と
振
り

返
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
馬
天
小
学
校

の
山
内
昌
蔵
君
は

「
認
知
症
は
治
ら
な

い
病
気
だ
と
分
か
り

ま
し
た
。
認
知
症
の

人
が
い
た
ら
助
け
て

あ
げ
た
い
で
す
」
と

感
想
を
述
べ
て
い
ま

し
た
。

知念中学校
ボランティア委員会が
デイサービスに
訪問演奏会！



「遊び場安全確認及び危険場所の
実態調査」意見具申の提出

　南城市民生委員児童委員連絡協議会では、平成25年5月～6月に
おいて区長・自治会長と連携を図り、各字の遊び場及び危険場所の
一斉点検を実施しました。また、その結果を意見具申として、南城市
役所へ提出しました。
　この事業は、平成18年度から全地域で実施し、改善または修繕さ
れた地域もあります。
今年度意見具申数（佐敷地区：13カ所、知念地区：3カ所、玉城地区：11カ所、大里地区：7カ所）

〜
困
っ
て
い
る
子
を

　
　
　

  

ほ
め
て
育
て
る
〜

「
ペ
ア
レ
ン
ト
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

講
座
の
お
知
ら
せ

（7） 社協だより南 城 市 第47号

7月2日

7月8日

7月18日

7月22日

8月9日

8月13日

8月14日

8月22日

7月1日

7月16日

8月27日

障がい者や家族からのご相談を受け、日常生活の
困りごとや福祉サービスの利用手続きなどにつ
いて支援します。

●障がい者相談支援事業

●こころとからだの健康相談

7月11日

城間めぐみ

起 田 清 伸

親 川 喜 一

前 城 ヒ デ

津 波 千 代

新垣都美子

外 間 春 子

新 里 安 雄

又 吉 良 明

渡名喜ツル

大城多美子

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

南城市知念字山里

南城市知念字知名

南城市佐敷字津波古

南城市大里字大里（平良）

南城市大里字大里（平良）

南城市大里字仲間（当間）

南城市大里字大里（平良）

南城市佐敷字伊原

南城市玉城字奥武

南城市玉城字親慶原

南城市玉城字前川

西原町字千原

紙おむつ

ポータブルトイレ 1台、シャワーチェア 1台

膝用サポーター 15個

故夫　盛吉様の香典返しとして

故夫　正義様の香典返しとして

故夫　安紀様の香典返しとして

故夫　良平様の香典返しとして

故父　長英様の香典返しとして

故母　春様の香典返しとして

故夫　元勇様の香典返しとして

故夫　栄勇様の香典返しとして

一般寄付金として10,000

20,000

50,000

100,000

150,000

50,000

10,000

50,000

50,000

日　付

日　付

寄付者芳者

寄付者芳者

金　額（円）

金　額（円）

住　所

住　所

摘　要

摘　要

日　付 寄付者芳者 住　所 寄付物品

一
般
寄
付

香
典
返
し

寄
付
物
品

　ペ
ア
レ
ン
ト
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
は
、
子
ど
も
の
発

達
が
気
に
な
る
、
困
っ
た
行
動
に
ど
う
し
て
い
い
か
わ

か
ら
な
い
、
と
い
う
子
育
て
に
悩
み
を
抱
え
た
保
護
者

が
、
子
ど
も
の
行
動
へ
の
対
応
の
方
法
を
学
ぶ
ア
メ
リ

カ
で
生
ま
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
１
人
ひ
と
り
違
う

子
ど
も
の
性
格
や
特
性
を
理
解
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も

に
あ
っ
た
適
切
な
対
応
の
方
法
を
学
ぶ
も
の
で
す
。

　子
ど
も
の
行
動
が
わ
か
ら
な
い
ま
ま
毎
日
叱
る
こ
と

は
、
子
ど
も
も
親
も
つ
ら
い
も
の
で
す
。
こ
の
機
会
に

是
非
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

南
城
市
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー(

大
里)

２
階

母
子
相
談
室

③
場
所

④
費
用３

千
円

Ｎ
Ｐ
Ｏ
わ
く
わ
く
ふ
れ
ん
ど

Ｔ
Ｅ
Ｌ

　（
〇
九
〇
）
九
七
八
五―

二
八
五
五

　
　
　
　（
〇
九
〇
）
九
七
八
四―

七
三
四
六

⑤
連
絡
先

①
募
集
人
数
と
対
象
者

五
名
・
四
才
か
ら
八
才
ま
で
の
お
子
さ
ん
を
持

つ
保
護
者
の
方
（
講
座
は
一
回
か
ら
十
回
ま
で

の
全
十
回
コ
ー
ス
と
な
り
ま
す
。
十
回
す
べ
て

に
参
加
出
来
る
方
）

お気軽にご相談ください！

■南城市地域活動支援センター内
　電話：８８０－0576

心と体に不調を訴える方を対象に相談を行って
います。

開設日：月～金曜日(祝日・年末年始休み)
時　間：午前９時～午後５時（無料）

開設日：月・火・木・金（祝日、年末年始休み）
時　間：正午～午後４時（無料）

②
日
程
・
時
間

平
成
二
十
五
年
十
月
八
日
か
ら

平
成
二
十
六
年
一
月
二
十
一
日
ま
で
の

第
一
・
第
三
火
曜
日

（
十
月
の
み
第
二
・
第
三
火
曜
日
）

午
前
十
時
か
ら
十
二
時
ま
で

㈱スクワラン本舗
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9月19日(木)

1 0月3日(木)

1 1月7日(木)

1 0月17日(木)

７年目でごわす。

お風呂と夜のハミガキはお父さん。
あとはお母さん。

我が家の長男のパワーには小さい頃から、驚
かされています！！
大げさですが、５歳になった今じゃ、鉄棒、木
登り、かけっこなどどれも
大人が敵わないくらいすごいです～。

その子自身を一人の人として尊重すること
を心がけています。

元気が一番！！

優しすぎる旦那様♡
あなたと結婚できて良かったです。これから
も宜しくお願いします。

いつも子ども達や父ちゃんのわがままを聞
いてくれてありがとう。子育てはこれからが
本番だと思うけど今までどおりケンカあり、
笑いあり、なみだありの子育てを２人で楽し
もうね～。

〔大里字嶺井（嶺井団地）〕

新　垣
あら　　 かき ゆう　き

佳暖 (７歳 )
か　のん

龍 (５歳 )
りゅう

満 (3 歳 )
みちる

音子 (1 歳 )
おと　ね

47

～“ふぃしゃ”のエクササイズ ゆーち（4）編～

　前
回
ま
で
は
、足
や
足
指
を
ほ
ぐ
し
て
動

か
し
や
す
い
状
態
を
作
り
、足
の
力
強
さ
を

出
す
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
い
ま
し
た
。

　今
回
は
、足
首
の
動
き
を
ス
ム
ー
ズ
に
す

る
運
動
で
す
。

　昔
に
比
べ
て
、足
首
の
動
き
が
悪
い
人
が

増
え
て
い
ま
す
。な
ぜ
だ
と
思
い
ま
す
か
？

　一
つ
挙
げ
ら
れ
る
の
が
、
ト
イ
レ
で
す
。

和
式
か
ら
洋
式
に
変
化
し
、下
に
し
ゃ
が
む

事
が
減
っ
た
の
で
す
。
実
は
、
下
に
し
ゃ
が

む
動
き
は
足
首
が
柔
ら
か
く
な
い
と
で
き

な
い
の
で
す
。

　皆
さ
ん
は
、下
に
し
ゃ
が
む
こ
と
で
き
ま

す
か
？

社協だより南城市

淳　　友希
じゅん

なんでもいいですの
で、段差を準備します。

・

段差につま先の辺りを
乗せます。
カラダを斜め前に傾け
ます。
10～30秒程度キープ
（心地よくなるまで）。

・

足の方向を内・外に向
けたり、刺激を変えて
みましょう♪

・

１日１回を１ヶ月くらい試すと、効果もでてきますよ～。

足
首
の
動
き
を
良
く
す

る
と
、カ
ラ
ダ
が
ス
ム
ー

ズ
に
動
く
よ
う
に
な
り
、

腰
や
膝
の
負
担
も
軽
く

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

さ
ー
い
つ
や
る
の
？

今
で
し
ょ
!!

社協会員会費


