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（6）社協だより南 城 市第55号

Face bookもチェックしてみてね！「いいね！」

子育てのお手伝いします！
ファミリーサポートセンター「子育てサポーター養成講座」

新
に
８
名
が
サ
ポ
ー
タ
ー
に

　子
育
て
世
代
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
環
境
づ
く
り
を
目
指
し
、
子
育
て

の
援
助
が
出
来
る
人
（
サ
ポ
ー
ト
会

員
）
を
養
成
し
地
域
で
子
育
て
支
援

の
活
動
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、「
子

育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
行

い
ま
し
た
。

　保
育
士
や
助
産
師
な
ど
現
場
で
活

躍
さ
れ
て
い
る
講
師
を
迎
え
、
子
ど

も
に
関
わ
る
う
え
で
の
対
応
や
心
構

え
な
ど
を
学
び
、
４
日
間
の
講
座
を

修
了
し
た
受
講
生
８
名
に
修
了
証
書

が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　今
後
は
サ
ポ
ー
ト
会
員
と
し
て
登

録
し
て
頂
き
、
地
域
で
子
育
て
支
援

の
輪
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　「子育てサロン」は、子育て中の親子が気軽に、楽しく、自由に集い、子育ての相談や親同士の情報
交換など、様々な活動をとおして子育てを楽しみ、仲間づくりを行うふれあい活動の場として実施
しています。

サンタさんが来てくれたよ～♪月1回の親子でフラダンス♪

楽しいおやつタイム♪

日　時：毎週金曜日　午前10時～12時

場　所：南城市老人福祉センター（佐敷）　連絡先：947-3233

《内 容》

☆子育て中の親同士による交流・情報交換

☆支援ボランティアによる絵本の読み聞かせ

☆専門講師による育児講習や勉強会（ベビーマッサージ、笑いヨガ等）

☆専門家による子育て相談、健康相談等

☆季節行事（ひなまつり、こいのぼり掲揚、たなばた、クリスマス会、

   お誕生日会）

参加者の声
☆子育て経験者ですが、知らなかった事や以前と

　変わった内容など、盛りだくさんで大変勉強に

　なりました。今後のサポートに活かせるよう頑

　張りたいと思います。　

☆初めて心肺蘇生法とＡＥＤの使用法をやって

　みて、想像していたより大変だと思いました。

　とてもいい体験が出来て良かったです。



（7） 社協だより南 城 市 第55号

この社協だよりは、赤い羽根共同募金・社協会費の配分金により作成されています。

た
ま
ぐ
す
く
男
塾

��������なんじょう・元気
プロジェクト65

おおざと男塾

つ
は
こ
元
気
塾

・脚の力が向上した。自宅でもっと筋トレやストレッチをしなければという思いが増しました。
・疲れにくくなった感じがする。
・脚力の向上、肩痛の改善、体操などの方法の学習を得ることができました。
・意識の変化が起こりました。男塾の企画に感謝

受講生
の声

油
圧
マ
シ
ン
で
筋
力
ア
ッ
プ

バランス（体幹強化）

下肢強化

腹筋運動

タオルを使ってストレッチラダートレーニング

表紙の答え③












