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　　　　新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年ののののののののののののののののののののごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごああああああああああああああああああああいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいささささささささささささささささささささ新年のごあいさつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつ
　あけましておめでとうございます。
　年頭にあたり謹んで新春のお慶びを申し上げます。
　旧年中は、本会の事業推進に市民の皆様をはじめ区長・自治会長、民生委
員児童委員や多くのボランティア、企業・団体等の絶大なるご支援、ご協力
を賜り衷心より深く感謝申し上げます。
　さて、少子・高齢化の急速な進行や個人の価値観が多様化する中、地域の
社会的なつながりが希薄化するなど地域社会を取り巻く環境は大きく変化し、世代を問わず、社会的
な孤立、権利擁護、生活困窮問題などの福祉課題が生じてきています。
　このような状況の中、誰もが安心して暮らすことができる「福祉のまちづくり」を使命とする社会
福祉協議会には、こうした地域社会の多様な課題を受け止め、その解決に向けた具体的な仕組みづく
りが強く求められております。
　南城市と本会が一体となって、昨年3月に策定いたしました、「第2次いきいき南城しあわせプラ
ン」の将来像「一人ひとりを大切に、ともに支え、ともに生きる共生のまち・南城市」の実現に向け
て、市民の皆様や自治会、関係機関・団体等との連携を図りながら、誰もが住み慣れた地域で安心し
て暮らせる福祉のまちづくりを目指し、役職員一丸となって地域福祉の向上に努めてまいります。
　結びに、市民の皆様におかれましては幸多い年でありますように心からご祈念申し上げますととも
に、なお一層のご協力をお願い申し上げ、新年のごあいさつといたします。
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南城市社会福祉協議会
会長　阿嘉　広雄

　「あなたが主役！　ひとりひとりを大切にするまちづくり」をスローガンに、第58回沖縄県社会福祉大会
が10月22日、宜野湾市の沖縄コンベンションセンター劇場棟で行われ、多年にわたり地域において、高齢
者の健康と生きがいづくりのため、ミニデイサービスの実施に尽力し、高齢者福祉の向上に貢献した団体とし
て、南城市から52字が特別功労／大会長表彰を受けました。

知 念 地 域
（11）

佐 敷 地 域
（11）

大 里 地 域
（14）

玉 城 地 域
（16）

志 喜 屋外 間西 原親 慶 原

山 里小 谷南 風 原垣 花

具 志 堅つきしろ平 良百 名

知 念新 開古 堅新 原

吉 富新 里福 原中 山

久 手 堅佐 敷島 袋奥 武

安 座 真冨 祖 崎当 間志 堅 原

知 名伊 原仲 程堀 川

海 野兼 久大里団地富 里

久 原屋 比 久銭 又當 山

久 高手 登 根平 川屋 嘉 部

目 取 真糸 数

湧 稲 国喜 良 原

稲 福船 越

愛 地

前 川

佐敷

知念

大里 玉城
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　今回、働き世代の年男・年女の方は市内の福祉
施設で働く皆さんに登場してもらいました。福祉
の仕事を目指す若者へのメッセージとして、それ
ぞれが思う「仕事のやりがい」や「生きがい」を
聞いてみました。

屋
嘉
部
文
廣
さ
ん

「アマミキヨ浪漫の会」
のガイドで観光客とふ
れあい若さを保ちたい。

民生委員の任期を全う
し、地域の皆さんへ恩返
しができればいいな～。

木
下
照
美
さ
ん

昭和19年生

大好きな子どもたちの手本となる

ように「ていねいにまっすぐ楽しく

生きる」そのような男になりたい。

　
め
だ
か
保
育
園
長

　
屋
良
景
俊
さ
ん

子ども達との思い出は大切な
宝物。今年も感謝の心でがん
ばります。

　
小
羊
保
育
園

　
末
吉
喜
美
子
さ
ん

昭和31年生

去年学んだ療育音楽を生かし、利
用者と共に楽しみながら頑張りま
～す！目指せ大人女子！（笑）

　
仁
愛
療
護
園

　
金
城
尚
子
さ
ん

調理師をしてます。子ども達
の「美味しかった♪」の一言
が最高です。

　
知
念
あ
さ
ひ
保
育
園

　
前
城
 亘
さ
ん

昭和55年生

新
垣
里
来
さ
ん

すすんで家のお手伝い
がんばりま～す。

儀
間
朝
俊
さ
ん

夢は、日本代表サッカー
選手

平成16年生

宮
城
キ
ミ
子
さ
ん

毎日５・６時間は畑仕事
を頑張りたい！

宮
城
徳
治
郎
さ
ん

疎開していた熊本に
行ってその頃の友達に
会いたいなぁ～

昭和７年生

津
波
シ
ゲ
子
さ
ん

今年も元気な年にした
いです。

宮
城
ヨ
シ
子
さ
ん

今年もサトウキビづく
りを頑張りたい！

利用者から頼られる支
援員を目指します鎧

　
鵠
生
の
叢

　
平
田
昌
樹
さ
ん

利用者様からの「ありがとう」の
言葉を励みに頑張っています外

　
し
ら
ゆ
り
の
園

　
神
山
安
衣
香
さ
ん

平成４年生

島添の丘に勤務して25年です。
健康に気を付けながらいつまで
もスポーツを楽しみたい！
もちつき大会来てね～！

　
島
添
の
丘

　
奥
間
 譲
さ
ん

利用者様と目標をもって生活
し、一緒に満足できることに
やりがいを感じています。

　
小
谷
園

　
上
地
 恵
さ
ん

昭和43年生
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　～船越保育園の巻～　地元のじぃちゃんばぁちゃんと交流会　
　11月18日（水）に船越公民館にて、船越ミニ
デイサービスと船越保育園（兼島繁園長）の子ど
も達の交流会が行われました。
　子ども達がエイサーや踊りを披露をした後に、
おじいちゃん、おばあちゃんと一緒に手遊び歌で
交流し、楽しんでいました。
　最後には、サンタさんもきて子ども達にお菓子
をくばりました♪
　おじいちゃん、おばあちゃんはもちろん、子ども達
も満面の笑みを浮かべてとても喜んでいました外

汽汽　汽汽　汽汽　汽汽　汽汽　汽汽　汽汽　汽汽　汽汽　汽汽　汽汽　汽汽

　今年度も赤い羽根共同募金運動「街頭募金」を市内の４中学校と向陽高校の生徒の
皆さんの協力で実施しました。募金にご協力いただきました市民の皆様、そして奉仕
員として大きな声で募金を呼びかけてくれた生徒の皆様に心より感謝申し上げます。

ＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡココココココココココーーーーーーーーーーププププププププププアアアアアアアアアアトトトトトトトトトトーーーーーーーーーールルルルルルルルルル店店店店店店店店店店（（（（（（（（（（大大大大大大大大大大里里里里里里里里里里中中中中中中中中中中学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校Ａコープアトール店 （大里中学校））））））））））） ザザザザザザザザザザ・・・・・・・・・・ビビビビビビビビビビッッッッッッッッッックククククククククク佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐敷敷敷敷敷敷敷敷敷敷店店店店店店店店店店（（（（（（（（（（知知知知知知知知知知念念念念念念念念念念中中中中中中中中中中学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校ザ・ビック佐敷店 （知念中学校））））））））））） イイイイイイイイイイオオオオオオオオオオンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタウウウウウウウウウウンンンンンンンンンン南南南南南南南南南南城城城城城城城城城城大大大大大大大大大大里里里里里里里里里里店店店店店店店店店店（（（（（（（（（（向向向向向向向向向向陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽高高高高高高高高高高校校校校校校校校校校イオンタウン南城大里店 （向陽高校）））））））））））

おおおおおおおおおおききききききききききななななななななななわわわわわわわわわわワワワワワワワワワワーーーーーーーーーールルルルルルルルルルドドドドドドドドドド（（（（（（（（（（玉玉玉玉玉玉玉玉玉玉城城城城城城城城城城中中中中中中中中中中学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校おきなわワールド （玉城中学校））））））））））） 丸丸丸丸丸丸丸丸丸丸大大大大大大大大大大佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐敷敷敷敷敷敷敷敷敷敷店店店店店店店店店店（（（（（（（（（（佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐敷敷敷敷敷敷敷敷敷敷中中中中中中中中中中学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校丸大佐敷店 （佐敷中学校）））））））））））
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。
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　平成27年度「子育てサポーター養成講座」を開催
しました。11月4日、10日、18日、25日の4日間
（計24時間）の講義を終え、７名のサポート会員が
誕生し、修了証書が授与されました！
　小児科医や保育士、栄養士、島尻消防本部等、市内
で活躍されている講師を迎え、子どもに関わるうえで
大切な知識を教授していただきました。
　毎回多くの質問や意見が寄せられ、関心の高さを感
じる充実した講義となりました。
　受講を修了した皆様が、子育て支援者として活躍し
てくれることを期待します。

ＡＥＤの使い方がわかって良かったです！

参考にして孫に食事、デザートを作ってあげたいです。

南城市社協では、生活が困窮している世帯へ提供できる食料品
を随時受け付けています。但し賞味期限２ヶ月以上あるものです。
8月～12月上旬の実績　寄贈：２件　　提供：２件
詳しくは　緯882-8861まで

「もったいない」を
　「ありがとう」へ

食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中食料品受付中→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→→

　去った11月19日・20日の2日間に『地域ボラン
ティア養成講座ｉｎ南城市』を開催しました。この講
座は、ボランティア活動に関する基礎知識と認知症
高齢者や障害に対する理解を深め、広く地域で活動
できるボランティアを養成しながら、また、金銭管理
がうまくできない方を支援する生活支援員の確保に
つなげることを目的に行いました。
　受講生は、市内から14名、市外から3名、合計
17名が受講、初日は『ボランティア活動を理解す
る』と『認知症の理解とコミュニケーション』2日
目は『知的障がいの理解とコミュニケーション』と
『精神障がいの理解とコミュニケーション』と4つ
のテーマについてそれぞれの専門分野の講師から
学びました。
　今後は、受講者の皆さまが、地域ニーズに応じた
ボランティア活動に積極的に携わって、活躍してく
れることを希望します。
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　去った10月20日、老人福祉センター（佐敷）において「平成27年度地域ふれあいミイデイサービス事業ボランティア

研修会」を開催し、市内全地域から104名のボランティアが参加しました。講師に、博愛病院院長　金城博氏を迎え「認知

症の理解とボランティア」をテーマに講演頂きました。会場全体が笑いに包まれ「とても良かった」「飽きることなく最後ま

で楽しく聞くことができた」と大好評でした。最後に職員による脳トレも実践しました。

 ～スポレク大会 （玉城地域） の巻～ 
　毎年恒例の一大イベントであるスポレク
大会が、去った10月28日（水）玉城地域
を皮切りに総合体育館にてスタート致しま
した。当日は沢山の参加者で、会場を熱気の
渦に包みながら、久々に逢われる同級生や知
人との交流の場になったと参加者の皆さん
も大変喜ばれていました。知念・佐敷・大里
の皆さんも楽しみにしていて下さい。
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　各公民館で行なわれているミニデイやがんじゅう教室、市内のサークルへお邪魔して介護予防教室を行なっ
ています。
　内容は「認知症予防」「口腔ケア」「低栄養改善」「運動指導」の４つで、社協は「低栄養改善」と「運動指導」
を担当。低栄養改善では栄養士の知念久美枝さんを講師に招き、食品サンプルを用いて「見えない油」の話を
中心に日頃の食生活について、あらためて見直す機会としています。
　運動では健康運動指導士による「ロコモ」について詳しく説明してもらい自宅でできるロコモトレーニング
を行なっています。
　「介護予防」は、健康長寿をめざし介護状態にならないように、元気なうちから取り組む事が大切です。こ
の機会に食事の栄養バランスや認知症予防を学び健康寿命を延ばしましょう！
　市内で活動しているサークルの皆さん、メンバーが概ね65才以上であれば実施できます。興味関心のある
方は、社協までご連絡下さい。緯882−8639（城間・港川）

講師：博愛病院
院長　金城博氏

終始　笑いに包まれて 脳トレ実践

集中して一打外 頑張るぞー　エイエイオー



南 城 市 社協だより 第 61 号 （7） 平成28年1月5日

摘 要住 所金額（円）寄付者ご芳名日 付

母　マサ様のカジマヤー祝いを記念して南城市玉城字仲村渠50,000喜　名　盛　文　様10月30 日一
般

寄
付

故養母　豊子様の香典返しとして南城市知念字安座真100,000神　谷　　　学　様10月29 日香
典
返
し

故母　妙子様の香典返しとして南城市大里字古堅（島袋）50,000前　川　恒大佑　様11月10 日
故夫　名志様の香典返しとして南城市知念字知名50,000照喜名　房　子　様11月20 日
故娘　恵利子様の香典返しとして南城市大里字高平（平川）50,000知　念　　　進　様12月   1 日
故夫　仁吉様の香典返しとして南城市玉城字堀川50,000嶺　井　和　子　様12月   7 日
故母　新垣ツル様の香典返しとして南城市玉城字百名30,000宜　保　世　正　様12月   8 日

表紙の答：③　なんと60名いるそうですよ～
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　昨年の6月から11月まで、毎月1回、計6回
実施した「介護実習指導者養成講座」が修了しま
した。市内の福祉施設から16名の専門職が参加
して、介護実習の指導者としてのノウハウを学び
ました。普段別々の職場で働いている皆さんでし
たが、一緒に学ぶことで、お互いを知る良い機会
にもなったと思います。
　今後は、小中学校を中心とした総合学習の時間
に行われる「福祉体験」の中で実施される「車イ
ス体験」等の講師を担ってもらいます。全受講者
には講師として社協に登録していただきました。
ありがとうございました。
　職員を派遣して頂いた関係施設の皆様心より感
謝申し上げます。

玉城字仲村渠
　喜名　マサ　様

無料法律相談（午後2時～午後4時無料法律相談（午後2時～午後4時））

1月 7日（木） 総合保健福祉センター（大里　1月   7日 （木）　総合保健福祉センター （大里））

1月21日（木） 知念社会福祉センタ　1月21日 （木）　知念社会福祉センターー

2月 4日（木） 老人福祉センター（佐敷　2月   4日 （木）　老人福祉センター （佐敷））

2月18日（木） 福祉センター（玉城　2月18日 （木）　福祉センター （玉城））
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進学が決まった皆さん！

　お子さんの進学が決まったのに、その入学金や
学費が準備できないなどと頭を抱えている方はい
ませんか？
　高校、大学、専門学校とそれぞれの進学にとも
なう学費を貸付ける制度があります。
　生活福祉資金の中の「教育支援資金」は、低所
得世帯を対象に資金を貸付することにより、進学
や修学の継続を支援し、世帯の将来的な自立につ
なげることを目的としています。
　この資金には、「教育支援費」「就学支度費」があ
り、必要に応じて選ぶことができます。進学先に
よって貸付の金額もことなりますので、まずはご
相談を・・・

　電話：882－8861　
※日本学生支援機構など、他の制度利用が優先さ
れますのでご留意下さい。

《生活福祉資金貸付制度《生活福祉資金貸付制度》》
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