
南城市筋力向上トレーニング事業

【 がんじゅう教室 】

筋トレやストレッチ運動で 腰痛・膝痛を改善

定期的な運動で 体力向上!!

運動習慣がついて、
カラダが楽に
なりました!!

1･2･3･4 !!

筋力アップ!!
腰痛改善しました。

今日も
頑張ろうー!!

健康管理は
自分自身で!!

猫背予防!!

大里 （総合保健福祉センター[２階] ： 月・水・金）
佐敷 （老人福祉センター ： 火・木・金）
知念 （知念児童館向かい ： 月・水・金）
玉城 （玉城福祉センター ： 月・火・木）

開催場所

南城市社会福祉協議会 ℡ 098-917-5692

時間 ：午前 9:15～12:00
時間：午後13:00～16:00

対象者：おおむね65歳以上
利用料：無料


