


参加者のみなさんお疲れさまでした！参加者のみなさんお疲れさまでした！

津波古自治会

　令和５年10月8日（日）津波古自治会「防災キャンプ」が開催
された。
　津波古自治会（区長：宮城雄一）は、昨年度からゆいハート地
域づくり事業の指定を受け、地域支え合い委員会を設置。その
中で、以前に比べて、地域の横のつながりが薄くなっているとい
う地域課題を「防災」という要素を取り入れることで課題解決に
向けて取り組むことができないか話合いを進めてきた。

　今回行われた「防災キャンプ」は、その手始めとして世代を問わず楽しみながら防災知識を身につける機会にしよう
と委員会のメンバーで内容を詰めた。
　当日は、子ども達から高齢者まで30名の参加者があり、特別養護
老人ホーム「小谷園」の喜舎場朝秀施設長から車イスの取り扱い方法
を教わりながら、一時避難場所の馬天小学校まで移動し市役所防災
担当者から避難場所についての説明を受けた。
　公民館に戻ってから、昼食に防災食を試食し、その後は、日本防災
士会沖縄県支部の皆さんの協力で野外テントの設営、消火器体験、外
れないロープの結び方、避難所で役立つ段ボールでの椅子づくり等を
体験した。
　キャンプに参加した、松田浩平さん（46）は、「父親と子ども達3世代
で参加したが普段できないようなことが体験でき、災害に備える大切
さを実感した」と話されていた。
　今後も津波古自治会地域支え合い委員会では、地域住民や関係機
関等と連携・協働による様々な取り組みを通して「ともに生きる豊か
な地域社会づくり」をめざしていく。

防災キャンプ

小谷園喜舎場さんより車いすの使い方を教わりました。小谷園喜舎場さんより車いすの使い方を教わりました。
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第108号（2）　令和5年11月6日



ひとりで悩んで
いませんか？
ひとりで悩んで
いませんか？

ハイサイ！！ 社会福祉法人ニライカナイにある
相談支援事業所「相談支援センターあしすと」
です。 あしすとは開設して21年目になります
が、現在はスタッフ5名で当法人の基本理念で
ある「障がいがあっても（なくても）一人の人間
としてその人なりに幸せな人生があるべし」を
基に、ふだんのくらしの幸せをサポート（あしす
と）しています。主に障がいのある方々が福祉
サービスや福祉事業所を利用するお手伝いを
しています。職員も南城市民が中心でチーム
ワークもバッチリです。「くらしの相談窓口」の
相談員として、地域の方々のくらしの幸せため
にサポートしていきたいと思います。どうぞ見
かけたらお気軽にお声かけください。

私達が相談に応じます。

公民くぁんより お知らせします！
「くらしの相談窓口」お気軽にご利用ください！

冨祖崎公民館
（14:00～15:30）

11月24日（金）

11月22日（水）

11月28日（火）

11月16日（木）

11月  8日（水）

11月21日（火）

11月15日（水）

11月10日（金）

11月27日（月）

11月20日（月）

11月  9日（木）

11月22日（水）

11月28日（火）

11月20日（月）

11月14日（火）

11月21日（火）

12月22日（金）

12月28日（木）

12月26日（火）

12月21日（木）

12月13日（水）

12月19日（火）

12月20日（水）

12月  8日（金）

12月25日（月）

12月18日（月）

12月14日（木）

12月27日（水）

12月26日（火）

12月18日（月）

12月12日（火）

12月19日（火）

１月26日（金）

１月25日（木）

1月23日（火）

1月18日（木）

1月10日（水）

1月16日（火）

1月17日（水）

1月12日（金）

1月22日（月）

1月15日（月）

1月11日（木）

1月24日（水）

1月23日（火）

1月15日（月）

1月 9日（火）

1月16日（火）

11月 12月 1月相談場所 （時間） 相談日（11月～ 1月）

仲伊保公民館
（14:00～15:30）
新里公民館

（14:00～15:30）
つきしろ公民館

（14:00～15:30）
知名むらやー

（10:00～11:30）
百名公民館

（10:00～11:30）
愛地構造改善センター
（10:00～11:30）
當山公民館

（14:00～15:30）
富里公民館

（10:00～11:30）
南風原公民館

（14:00～15:30）
嶺井団地集会所
（10:00～11:30）
当間集落センター
（10:00～11:30）

大里グリーンタウン公民館
（14:00～15:30）
大城公民館

（10:00～11:30）
大里ニュータウン自治会事務所

（14:00～15:30）

津波古公民館
（14:00～15:30）

※開催地域以外の方でも相談可能です。下記までお問合せ下さい。
お問合せ：南城市社会福祉協議会　☎ 098-917-5692

　令和５年９月２４日（日）愛地区にてチャイルドカウンセラーのほりえりみさんを講師に招き、ハートのまち福祉講
座「自己肯定感アップほめ愛講座」が開催された。
　講座ではグループごとに分かれ、自分の長所や好きなところを書きだし、参加者同士で発表し合いお互いに拍手し
喜びを共感しあった。その日はあいにくの雷を伴った大雨で、受講者が１０名と少ない人数での開催となったが参加
者全員が一体感をもって内容充実の講座となった。 
　講師のほりさんは、「褒められると照れくさいけどうれしい！」といった感情を体感することが大切！
また、毎朝自分の好きなところを一つづつ書きたして自分を褒める、
認める、労う、感謝することを続けると気持ちが満たされ毎日がいき
いきとしてくると話された。 　
　参加者から、一週間後の自分が楽しみになりました。自分に自信が
持てるようになり、気持ちが満たされ周りの人にもやさしく接すること
ができるような気がします。との感想があった。今後、「ほめ愛♥講座」
は南城市内の多くの指定地域予定されており、愛地区のようなやさし
さに溢れた笑顔いっぱいの地域を増やしていきたい。

～ 自己肯定感アップ ほめ愛♥ 講座 ～
講師　ほりえりみ さん

（愛地区）（愛地区）ハートのまち福祉講座ハートのまち福祉講座

　令和５年９月２４日（日）愛地区にてチャイルドカウンセラーのほりえりみさんを講師に招き、ハートのまち福祉講
座「自己肯定感アップほめ愛講座」が開催された。
　講座ではグループごとに分かれ、自分の長所や好きなところを書きだし、参加者同士で発表し合いお互いに拍手し
喜びを共感しあった。その日はあいにくの雷を伴った大雨で、受講者が１０名と少ない人数での開催となったが参加
者全員が一体感を持つことができ、充実した内容の講座となった。 
　講師のほりさんは、「褒められると照れくさいけどうれしい！」といった感情を体感することが大切！
また、毎朝自分の好きなところを一つずつ書き足して自分を褒める、
認める、労う、感謝することを続けると気持ちが満たされ毎日がいき
いきとしてくると話された。 　
　参加者から、一週間後の自分が楽しみになりました。自分に自信が
持てるようになり、気持ちが満たされ周りの人にもやさしく接すること
ができるような気がします。との感想があった。今後、「ほめ愛♥講座」
は南城市内の多くの指定地域で予定されており、愛地区のようなやさ
しさに溢れた笑顔いっぱいの地域を増やしていきたい。
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～ 自分事ではじめる 地域づくり ～～ 自分事ではじめる地域づくり ～
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　令和 5年 5月に久原区、6月に知名区にてスタートしたもやしのひげ取り会。
コロナ禍や時代の変化とともに住民同士が交流する機会が減ってきている中、地域
住民の居場所や交流の場をつくり、会話を楽しみながら手先を動かすことで、介護予
防や社会参加へ繋げることを主な目的とし、久原区では『もやひげ会』、知名区では『マーミナ会』とい
う名称のもと、毎月第 3 木曜日に各公民館にて開催しています。
　もやしの仕入れは A コープ玉城支店様に協力を頂いており、現在は社協が間に入って注文を行って
いますが、今後活動を継続していけるように、開催の周知や課題解決など住民が主体となって取組ん
でいけるよう一緒に進めていきます。
　ひげ取りを終えたもやしは参加者が自由に購入しています♪
　参加者からは、「みんなでユンタクしながら夢中になれて、もやしの購入もできるので嬉しい」とい
う声や「お互いで色々な調理法も話したりして献立を考えるのも楽しい」また、「顔を見る事で緩
やかな見守りにも繋がる」といった声があります。
　今後は地域の活動として徐々に浸透させ、参加者が増えていくことでの周辺地域へ
の波及効果が期待でき、少しずつ開催地域を広げていけたらと考えています。

久原「もやひげ会」

知名「マーミナ会」

イキ
イキ はん

たく！と

一石二鳥 ＋ One Good
ぷらす

ユンタク

じぶんごと

　地域福祉コーディネーター兼生活支援コーディネーターは、高齢になり物忘れが多くなったりして
も、今住んでいる地域で、安心して楽しく暮らし続けることができるための地域づくりを住民の皆
さんと一緒に考えていきます。
　地域住民同士で支え合う取り組みを行っている地域を紹介します♪

Aコープ玉城支店様のご協力を頂き、企業とつながりをもって地域の集いの場を作っている所や、参加者同士“ゆる～い”見守り活動に繋げているのが

onegoodな地域／知念：久原・知名

※もやしの仕入れが困難な場合は、中止もしくは活動内容の変更を行うことがあります。
※ユンタク＝おしゃべり

One Goodポイント



　地域福祉コーディネーターが地域のミニデイに訪問した際、
地域住民の方から「自分たちの地域で気軽に通える運動の場が
あったらいいな」の声がありました。
　早速、市の「自主体操サークル立ち上げ応援」の取り組みにつ
なげ、体験会を実施したところ、大変好評で、住民主体のサーク
ル活動への取り組みがスタートしています。
　自分たちで自主的に活動が行えるように、実施日時を決めてか
らプログラム作り、一人に負担がかからない仕組みを住民の皆さ
んと話し合いながら進めています。
　今後は、自分たちで楽しみながら出来るように、市の職員と社
協の地域福祉コーディネーターも参加し話し合いの場を重ねて
進めていきたいと思います♪

毎週月曜日17時頃から行われている新里のピンポン（卓球)の会。
8年続いている会で、新里地域の宝物、公民館兼体育館を活用し
60～80代のメンバーが集まっています。卓球勝負というより
ラリーで楽しみながらゆるーく活動。一番の目的はユンタクする事。

　最近は、子供たちの参加もあり多世代交流の場にもなりつつあり、和気
あいあいとアットホームな集いの場となっています。
80代の岸本さんは自身の健康の為にボール拾いで参加し体を動かして

いると話す。  ピンポンのあとはちょっとした楽しみも♪
参加者の新里さんはピンポンした後の反省会 　　　　  が一番大事！

この時間に地域の事も皆で話しているよと笑顔で教えてくれました。
(最近○○さん見ないけど元気ね？など)
　「卓球が好き！」という石原君は、夏休み明けから毎週おじいちゃんと参加してい
るとの事。また参加していた他の子供たちからは、ピンポンだけじゃなくバドミント
ンやバスケもできるから楽しい♪と体育館の活動ならではの声がありました。

One Goodポイント
体も動かし楽しみながら地域の事も話し合っている所が one good♪
意識してはいないかもしれませんがこれも立派な互助。素敵な地域の支え合いの取り組み。
このような住民同士楽しみながら気にかけあう何気ない取り組みが広まればいいなと思います。

１人の人に負担がかからないように　皆で役割などを考え
長く継続できるよう楽しみながら取り組んでいるのが　good♪

いつまでも自分の力で歩きたい！いつまでも自分の力で歩きたい！
体操サークル始動（福原区）

老いも若きもスポーツで交流
佐敷「新里ピンポン愛好会」
老いも若きもスポーツで交流

佐敷「新里ピンポン愛好会」

いつまでも自分の力で歩きたい！いつまでも自分の力で歩きたい！いつまでも自分の力で歩きたい！いつまでも自分の力で歩きたい！いつまでも自分の力で歩きたい！いつまでも自分の力で歩きたい！

One Good
ポイント
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onegoodな地域／大里：福原

onegoodな地域／佐敷：新里
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令和５年度「社協会員」加入中間
加入頂きありがとうございました ！！

皆様からご協力頂いた会費は、ふくしのまちづくりのための貴重な財源として活用させて頂きます。

戸別会員（６,528 世帯）
（知念地区　1,105 世帯）

字 名 加入世帯 字 名 加入世帯
志 喜 屋 169 安 座 真 121
山 里 39 知 名 181
具 志 堅 60 海 野 89
知 念 154 久 原 105
吉 富 46 久 高 65
久 手 堅 52 県 営 知 念 団 地 24

（大里地区　2,170 世帯）
字 名 加入世帯 字 名 加入世帯

西 原 22 銭 又 44
平 良 48 平 川 72
嶺 井 109 稲 嶺 99
嶺 井 団 地 68 目 取 真 128
古 堅 81 湧 稲 国 95
福 原 93 大 城 181
島 袋 137 真 境 名 77
当 間 169 大 里 第 2 団 地 20
仲 程 109 第 2 大里グリーンタウン 40
大 里 団 地・ 分 譲 28 稲 福 74
大 里 団 地・ 団 地 20 大 里 ニ ュ ー タ ウ ン 94
高 宮 城 55 大里グリーンタウン 307

会員種別 会員加入状況
戸 別 会 員 6,528 世帯 3,264,025 円
賛 助 会 員              496 口　 496,000 円
団 体 会 員                19 団体 95,000 円
施 設 会 員                32 施設 210,000 円
特 別 会 員              181 口　 905,000 円
合 　 計 4,970,025 円

令和 5 年 10 月 20 日現在　（敬称略）

シーちゃん

皆様から、
ご協力頂く会費は、
地域を支える大きな
力になります。

フッくん

● 賛助会員（496口）
南城市役所職員 274 口 佐敷区長会 16口 馬天小学校職員　 8口 大里郵便局職員　 1口
島尻消防職員 7 口 知念区長会 12口 久高小中学校職員 15口 南城市社協 理事・監事 28口
南城市農業委員 11 口 玉城区長会 18口 百名小学校職員　 2口 南城市社協 評議員 20口
南城市農地利用最適化推進委員 13 口 南城市社協職員 69口 知念小学校職員　 2口

● 団体会員（19団体）
南城市商工会 南城市母子寡婦福祉会 南城市青年連合会 沖縄刑務所
南城市老人クラブ連合会 佐敷民生委員児童委員協議会 ＪＡおきなわ佐敷支店 南城市シルバー人材センター
南城市手をつなぐ育成会 知念民生委員児童委員協議会 ＪＡおきなわ玉城支店 南城市観光協会
南城市女性会 玉城民生委員児童委員協議会 ＪＡおきなわ南城支店 環境 NPO しあわせまねきの会
南城市身体障がい者福祉協会 大里民生委員児童委員協議会 知念漁業協同組合

（佐敷地区　1,541 世帯）
字 名 加入世帯 字 名 加入世帯

津 波 古 424 屋 比 久 58
小 谷 96 仲 伊 保 151
新 里 110 冨 祖 崎 92
兼 久 98 つ き し ろ 60
佐 敷 144 県営新開第一団地 28
手 登 根 180 県営新開第二団地 36
伊 原 39 県 営 仲 伊 保 団 地 25

（玉城地区　1,711 世帯）
字 名 加入世帯 字 名 加入世帯

親 慶 原 208 堀 川 60
垣 花 45 富 里 60
仲 村 渠 76 當 山 85
百 名 139 屋 嘉 部 45
新 原 42 糸 数 101
玉 城 62 喜 良 原 59
中 山 24 船 越 198
奥 武 147 愛 地 140
志 堅 原 40 前 川 180

（自治会未加入世帯　1世帯）
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● 特別会員（181口）
㈱日光建設 10 口 ㈲ディーランド 2 口 親ヶ原石油販売㈱ 1 口 ㈱南都 1 口

（医）沖縄メディカル病院 4 口 ㈲沖縄ピーアール商会 2 口 リース・KS 1 口 ㈱盛設計 1 口
㈲秀開發工業 4 口 ㈲東信開発 2 口 ロコモクリニック南城 1 口 津波整備 1 口
㈲栄開発 4 口 ㈱東部電気土木 2 口 街クリーン㈱ 1 口 東自動車整備工場 1 口
㈲玉電エンジニア 4 口 ㈲与那原自動車整備センター 2 口 ㈱リフレッシュ沖縄 1 口 ㈱小波津組 1 口
光通信工業㈱ 4 口 上原浩一司法書士事務所 2 口 ㈱ニック 1 口 ㈱総合設計玉城 1 口
㈱エマオ 4 口 トーマ産業㈱ 2 口 大里印刷㈱ 1 口 ㈲琉冷サービス 1 口
㈱技建 4 口 ㈱第一建設 2 口 ㈲三大食品 1 口 ㈱當間電工 1 口
㈱ナカモト 2 口 ㈱第一機行 2 口 （一財）沖縄県公衆衛生協会 1 口 ㈲アクティヴ 1 口
㈲島尻技研 2 口 ㈱国際事務機 2 口 ㈲宮大産業 1 口 屋比久建築設計室 1 口
仲武保険事務所 2 口 ㈲光和エンジニアリング 2 口 （医）みなみ野クリニック 1 口 ㈲東部重機 1 口
㈲創和テクノ 2 口 ㈱那覇ミート 2 口 （医）アトール歯科 1 口 丸正印刷㈱ 1 口
㈲石嶺組 2 口 ㈲海西工業 1 口 大輪モーターサービス 1 口 ㈲西原農園 1 口
㈲新垣自動車整備工場 2 口 （医）南城つはこクリニック 1 口 仲程アルミ工業 1 口 ㈲アドーン開発 1 口
新垣事務機 2 口 ㈱馬天自動車学校 1 口 イオンタウン南城大里 1 口 ㈲アトム印刷 1 口
㈲愛地モータース 2 口 琉球銀行　佐敷支店 1 口 ㈲フタバ種苗卸部 1 口 ㈲東洋土建 1 口
旭堂商事㈱ 2 口 福田工芸 1 口 ㈲サン冷熱 1 口 司法書士法人きゃん事務所 1 口
㈲ザマミ建設 2 口 ㈱玉寄設計 1 口 ㈲エースプロジェクト 1 口 印刷センターテル 1 口
大里タクシー（名） 2 口 ㈲みやぎハウジング 1 口 ㈱シロマ 1 口 文進印刷㈱ 1 口
大志モータース 2 口 ㈱共立ソリューションズ 1 口 ㈱沖縄県食肉センター 1 口 ㈱平田自動車商会 1 口

（医）みなみ耳鼻咽喉科医院 2 口 ㈲樹徳苑 1 口 ㈲沖縄化製工業 1 口 稲福政泰税理士事務所 1 口
ソニービジネスオペレーションズ㈱ 2 口 タピック沖縄㈱ 1 口 ㈱沖縄ゼネラルサービス 1 口 海洋産業㈱ 1 口
㈱ストリズム 2 口 ㈱なかむら食品 1 口 ㈱芝岩エンジニアリング 1 口 ㈲南栄自動車 1 口
大里総合建材㈱ 2 口 農業生産法人㈱仲善 1 口 ㈱JAおきなわSS 1 口 匿名 1 口
㈲伊世開發 2 口 い企画1級建築事務所 1 口 ㈱沖縄工設 1 口 南城市社協職員 11 口
㈲伸和開発 2 口 あかし内科クリニック 1 口 ㈱南伸空調 1 口
㈱嶺建設 2 口 デンタルラボ　アクティブ 1 口 ㈱正太商事工業 1 口
安岡建設㈱ 2 口 パイオニア消毒 1 口 ㈱アサヒプラント 1 口

「つながり  ささえあう  みんなの地域づくり」をスローガンに各自治会、地域住民や
ボランティア等のご協力を頂き、「歳末たすけあい募金運動」を展開します。
　市民の皆様からご協力頂いた募金は、市内の困窮世帯の皆様が、明るい
正月を迎えられるように、「歳末義援金」として年内に配分されます。
　皆様の温かいご協力をよろしくお願い致します。

実  施  期  間 令和５年１２月１日～３１日
　　　　　　　　令和５年度　目標額　2,500,000円
【募金受付窓口】　南城市共同募金委員会（市社会福祉協議会）
　　　　　　　　住所：南城市佐敷字新里1870番地　南城市役所　１階東側
　　　　　　　　電話：９１７－５６９２

『歳末たすけあい募金運動』
12月1日～12月31日

１世帯あたり３００円を
目安にご協力をお願い致
します。

● 施設会員 （32施設）
特別養護老人ホーム 小谷園 児童養護施設 島添の丘 佐敷こども園 あおぞら第２こども園
障害者支援施設 つきしろ学園 介護老人保健施設 おおざと信和苑 バンビ保育園 愛護保育園
介護老人保健施設 真徳苑 めばえ保育園 小羊保育園 輝咲保育園
特別養護老人ホーム しらゆりの園 めだか保育園 以和貴保育園 松の実こども園
障害者支援施設　仁愛療護園 馬天保育園 ㈱楽ワーク福祉作業所 むぎの子共同保育園
障がい者支援施設　玉川園 さしき保育園 ㈱喜楽 のびるっこ保育園
しらゆりの園 地域密着型特別養護老人ホームおおざと 南城みなみ保育園 ㈱ホールネスプロセス （福）南城福祉会
特別養護老人ホーム　東雲の丘 つはこきらきらほいくえん あおぞらこども園 大里こども園



　9月17日（日）に開催されました、嶺井団地で
の夏祭りに大里中学校の生徒さんがボラン
ティアとして参加してくれました！！
　お祭り当日は、ヨーヨー釣りや輪投げといっ
たミニゲームコーナーの担当をし、地域の子ど
も達と一緒に楽しみながらお手伝いボランティ
アをしてくれました。
　自分たちの頑張りで子ども達が笑顔になり、
その笑顔で相手の心も自分の心も温かくなれ
たとても良い経験になったと思います。

　9月27日（水）に久高小中学校で「高齢者疑似・車いす体
験」が行われました。車いすで段差を乗り越えたり、90歳
になった時を想定して、中腰の姿勢で普段生活している学
校の中を歩く体験を行いました。

　生徒たちからは、車いすで段
差を乗り越える際に「怖かっ
た」という声が多く、普段の学
校生活では気づかないちょっと
した段差などが高齢者にはバ
リアとなることを学びました。
バリアフリーや介助の重要性

を学び、実際
に久高のおじ
い・おばあに
できることは
ないか？と考
えるきっかけ
になったと思
います。

　「傾聴」とは、相手の話をよく理解し、より良い関係を築くためのコミュニ
ケーション技法です。
　近年、家庭や地域においてコロナの影響もあり、人とのつながりが少なく
なっています。
　現在、南城市内の福祉施設に勤務しているDung（ズンさん）が玉城にお住
いの稲福さんの自宅に訪問し、ユンタクしたり三線を弾きながら歌を唄った
りと和気あいあい楽しんでいます！
　「次の傾聴ボランティアの日が楽しみ！待ち遠しい！」といった利用されて
いる方の声を聴くと、やりがいや自己肯定感の向上にもつながります。
　他の地域でも傾聴ボランティアの活動がされており、近年需要が高まって
います。
　興味がある方はボランティアセンターまでご連絡ください。

　ボランティアセンターでは、一人暮らしや障がい者世帯等の屋敷の草刈りのお手伝いをしてく
れるボランティアを随時募集しています。「手伝ってもいいよ～」という方はお電話下さい。
　ボランティアセンターでは、一人暮らしや障がい者世帯等の屋敷の草刈りのお手伝いをしてく　ボランティアセンターでは、一人暮らしや障がい者世帯等の屋敷の草刈りのお手伝いをしてく　ボランティアセンターでは、一人暮らしや障がい者世帯等の屋敷の草刈りのお手伝いをしてく

草刈りボランティア 募集中！草刈りボランティア 募集中！

ボランティアセンター情報ボランティアセンター情報ボランティアセンター情報

　「傾聴」とは、相手の話をよく理解し、より良い関係を築くためのコミュニ　「傾聴」とは、相手の話をよく理解し、より良い関係を築くためのコミュニ

傾聴ボランティア傾聴ボランティア

地域のまつりをお手伝い地域のまつりをお手伝い高齢者疑似体験（私が90歳になったら）高齢者疑似体験（私が90歳になったら）

ユンタクのお相手しますよ～！

大里中学校JRC委員会久高小中学校　福祉教育

☎917-5692（楳田、津波、比嘉）

工工四を見ながら「安里屋ユンタ」を歌う工工四を見ながら「安里屋ユンタ」を歌う

曲に合わせてカチャーシー！曲に合わせてカチャーシー！

車いす操作に悪戦苦闘車いす操作に悪戦苦闘

サポートはいつ？どのように？サポートはいつ？どのように？
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5月からスタートしたシニア健康塾（前期）、今回は
6名の方が無事に修了です！
　台風で日程調整をすることもありましたが、皆さ
ん気持ち折れることなく、その結果が体力測定の数
値としてしっかり目に見える形になっていました
最終日に行ったグループワークで、「介護保険料

が地域で行われる介護予防の財源になっていたと
は知らなかった」「こういう活動（運動）ができる場
所をもっと増やしてほしい」といったご意見をいた
だきました。
　まだまだ健康づくりに関してアピールが足りない
こと、社協としてどのように取り組んでいく必要が
あるか、私たち職員も考えさせられる時間になりま
した。本当にありがとうございます。
　この4か月間、運動を通して学んだ・感じたことを
忘れず、継続してもらえると嬉しいです。利用者の皆
さん、約4か月間大変お疲れ様でした！

　南城市社会福祉協議会での実習を通して、地域に
出向き、地域住民と関わっていくことで、地域住民
との信頼関係や地域での課題を発見していることを
学びました。また、地域課題への対応は、ケースによっ
て、異なるため、様々な機関を知っておくこと、多機
関と連携し、住民の状況を把握することが重要になっ
てくるということを学びました。さらに、近隣住民同
士の繋がりの大切さ、地域住民同士の関わりの場の
大切さを学ぶことができました。
　実習では、学校の講義で学ぶことのできない貴重
な経験をすることができました。実習で学んだことを
今後の学習に活かしていきたいと思います。南城市
社会福祉協議会の職員の皆様、関わってくれた皆様、
本当にありがとうございました。

修了証書授与

沖縄国際大学
新里由衣香さん
（玉城地域）

沖縄国際大学
新里由衣香さん
（玉城地域）

佐敷新里区
地域支え合い委員会
佐敷新里区

地域支え合い委員会

出身地/那覇市
勤務年数/８年６ヶ月

職種/自立支援担当職員

働くきっかけ
教育と児童福祉に興味があり、大学
進学後、児童福祉を学ぶ中で子ども
達に寄り添いたいと思った。 

マイブーム
漫画を読む事、（今は育児が一番の
趣味の状況です）

主な業務
現在は、子ども達の自立前の支援や
施設卒園者のアフターケアを中心
に担当している。

ハッピーエピソード 
卒園者に「先生が計画して
くれた職業体験のおかげ
で今の職場と出会えた」と
言ってもらえた。 

目指すスガタや思い
「この人の言う事なら聞い
てみよう、やってみよう」と
子ども達が思う様な職員に
なり、人の為に動くという
事を行動で子どもたちに示
していきたい。 

たいら　ひろき

9：00

10：00
11：00
12：00
13：00

15：00
17：30
18：00

出勤
日誌閲覧、メールチェック、外部への
連絡等
朝会に参加（子ども達の様子の共有）
資料作成 ／ 卒園者の対応
休憩
会議への参加 ／ 他職員（他機関）と
支援等の打ち合わせ
在園児童対応 ／ 卒園者の対応
記録
退勤

主な日課

児童養護施設　島添の丘
南城市内の福祉施設で楽しく♪働く方と福祉のしごとを紹介する企画

社会福祉士、社会福祉主事任用資格、保育士、
教員免許、栄養士、4年制大学卒業、社会福祉学・
心理学・教育学・社会福祉専攻

要保護児童　定員 40名

日常生活での支援及び相談、宿題等のサポート
（学習支援）、病院対応や部活動送迎など

大里字平良 2300番地

2歳～18歳（状況に応じて措置延長可能）

【施設概要】
利用者の状況
人数及年代
日課や主な活動

施設の職員数
職員の主な資格

平良  寛興 さん

５０名

シニア健康塾（前期） 全日程修了しました！シニア健康塾（前期） 全日程修了しました！ 社会福祉援助技術現場実習を終えて
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